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s Our 'Try Rock Climbing’

%% workshop is your gateway to the SR

o thrilling world of vertical Bis
' adventure!

BOOK NOW!

YOU'LL GET

v 2 Hour Workshop
v Safety Instructions
v Gear Knowledge

v Try Toproap Climbing
v Try Various Routes

v Rappelling From Cliff
v Personalised feedback
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BOOK NOW

= ~10 participants

&Y Requests for quotation
¢ Tornimaentie 10, 02970 Espoo

Practitioner - Vilda Adventures - www.vildadventures.fi


https://serena.fi/ryhmat-tapahtumat/tarjouspyynto/

KOKEILE
KALLIO—

KIIPEILY A

5 Oletko valmis valloittamaan
usia korkeuksia? Tassa

aktiviteetissa vietetaan kaksi
tuntia harjoittelemalla

kalliokiipeilyn saloja.
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SISALTO

v 2 Tunnin Tyopaja

v Turvaohjeet

v Varustetuntemusta

v Ylakoysikiipeilya

v Peruskiipeilytekniikkaa
v Laskeutumisen

v Henkilokohtaista palautetta

VARAA NYT

= Max n. 10 henkiloa

@ Tarjouspyyntd
¢ Torniméaentie 10, 02970 Espoo

Toimittaja - Vilda Adventures - www.vildadventures.fi


https://serena.fi/ryhmat-tapahtumat/tarjouspyynto/
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Redo att erovra nya hojder?
%% Var workshop ar din biljett till den
pannande varlden av vertikala

aventyr. Pa endast tva timmar

ommer vi att introducera dig for
den adrenalinfyllda sporten

attring och snabbt omvandla dig
fran nyborjare till entusiast.

INNEHALL

v 2 Timmars Workshop
v Sakerhets Information
v Utrustningskdnnedom

v Topprepsklattring
v Klattringsteknik

v Nedfirning
v Personlig Feedback

BOKA NU

=~ Max cirka 10 personer

&) Begar offert
¢ Tornbergsv. 10, 02970 Esbo

Aktor- Vilda Adventures - www.vildadventures.fi



